ZAKRES CZYNNOSCI SIOSTRY POGOTOWIA PCK W DOMU CHOREGO

Praca siostry pogotowia PCK obejmuje:

w N e

Czynnosci higieniczne i lecznicze
Czynnosci gospodarcze
Czynnosci opiekuncze

4. Czynnosci prowadzenia dokumentacji

Ad. 1.Czynnosci higieniczno-lecznicze:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

przestanie t6zka
zmiana bielizny osobistej i poscielowej
mycie i kapanie
uktadanie chorego w 16zku i pomaganie przy zmianie pozycji
pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych
zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen
pielegnacja zlecona przez lekarza, ktéra moze obejmowac :
® mierzenie temperatury
e podawanie lekéw drogg doustng, doodbytniczg, wziewna
/inhalacje/lub przez skére/wcieranie
e stosowanie oktadow zimnych i gorgcych/suchych i
wilgotnych
e stosowanie kompreséw pod ceratka

Ad. 2. Czynnosci gospodarcze:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

utrzymanie w porzadku i czystosci pokoju osoby chorej i jej otoczenia
zakupywanie w miare potrzeb artykutéw spozywczych

przygotowanie positkéw z uwzglednieniem diety zaleconej przez lekarza
pomaganie choremu przy spozywaniu positku bgdz karmienie chorego
przepieranie bielizny osobistej i poscielowe;j

utrzymanie w czystosci sprzetu sanitarnego i gospodarczego uzywanego przy
Swiadczeniu ustug

palenie w piecu, przynoszenie wegla, wody

Ad. 3. Czynnosci opiekuncze:

a)

b)

organizowanie choremu rozrywek kulturalnych (ksigzka, prasa, radio,
telewizor)

wykonywanie koniecznych czynnosci, ktérych chory nie moze wykonac
samodzielnie (pisanie listow, czytanie choremu ksigzek, czytanie prasy itp.)



c) w miare potrzeb i mozliwosci zachecanie chorego do zajmowania sie pracami
recznymi (szycie, cerowanie, roboty na drutach, itp.)

d) zatatwianie na prosbe chorego- koniecznych biezgcych spraw

e) zamawianie wizyt lekarskich, realizacja recept

Ad. 4. Prowadzenie dokumentac;ji:

a) prowadzenie kontrolki obecnosci



